MIHICTEPCTBO OCBITH | HAYKM YKPATHU
HauionanbHuii aepoKocMiyHuil yHiBepCHTET
«XapkiBcbKuii aBialiiiftHuil IHCTHTYTH
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MPOTPAMA
BCTYITHOT'O BUITPOBYBAHHS

17151 37100y TTS OCBITHBOTO CTYTIEHS MaricTpa

32 OCBITHBO-TIPOGECIHHOIO TIPOrpaMoio
3i cTienianbHOCTI

C4 «Ilcuxonoris»
(oceiTHa mporpama «[leuxosoriune KOHCYILTYBAHHS TA MICHXOTEPAMin»)

y 2026 poui

XapkiB
2026



BCTVYII

Berynne BumpoOyBaHHS 1711 3400YTTS OCBITHBOTO CTYIEHS Marictpa 3a
OCBITHRO-TIpOdeciiiHol0 mporpamoro 3i creriaabHocTi C4 IlcuxoJiorisi  (OCBITHA
nporpama IlcuxojioriyHe KOHCYJBTYBAHHSl Ta TMCHXOTepamisi) BiIOyBa€eThCs
BianoBiaHO 10 «IIpaBun mpuitomy Ha HaBuaHHs 10 HalioHaibHOTO aepOKOCMIYHOTO
YHIBEPCUTETY «XapKiBCbKUI aBiamiiiHuil iHCTHUTYT» B 2026 poui» y dopwmi
IHIMBIyaJlbHOTO THCBMOBOrO  (paxoBoro Iicmury, SKUW mnOpuiimMae  ¢axoBa
eK3aMEHaIlifHa KOMICis 3 TMEeBHOI CHeIliaabHOCTI (OCBITHROI MPOTrpamMu), CKIafd SKO1
3aTBEPJIKYETHCS] HAKA30M PEKTOPA Y HIBEPCUTETY.

]_IO (I)aXOBOFO iCHI/ITy BXOJATH IIMTaHHA 3a TCMaMU:

- 3arajbHa IICUXOJIOTIS;

- TICUXOJIOT1s YNPaBIiHHS, IH)KEHEPHA IICUXOJIOT1S;
- IOpUAWYHA TICUXOJIOTIS Ta COlllaJIbHA TICUXOJIOT1S;
- nudepeHuiiHa CUX0JIOT1s, ICUXOA1arHOCTHKA;

- OCHOBH ICHXOJOTTYHOT'O KOHCYJIbTYBaHHS Ta MEAaroriyHa rmcuxoJiorisi.

[lepenik nuTaHb 3a TEMaMH HaBEACHUM Y TIPOTPaMi.

Kpurepii oniHlOBaHH# 3HAHb

1. Pesynbrar (haxoBoro icnuTy BU3Ha4YaeThes 3a mkasioro Big 100 mo 200 Ganis.

2. ®axoBwii icniuT ckianaerbes 3 60 TectoBux 3aBnanb. Cepen 3anponoOHOBAHUX
BI/IMOBIJIEH Y TECTOBOMY 3aBJiaHHI CJiJ] 00paTu oJHYy npaBwibHy. KoxkHa npaBuibHa
BIJIMIOBI/Ib OIIHIOETHCS y 2 Oana. 3arajibHa CyMa BU3HAYAETHCS KUTBKICTIO BUKOHAHUX
3aB/IaHb.

Pe3ynbTaT haxoBOro iICIUTY PO3PaxOBYETHCS 3a (HOPMYJIOIO:

80+k*n, ne k — xinmpKkicTh OamiB 3a MpaBWIbHY BIJIMOBiAb HA NMUTAHHSI, N —
KUTBKICTh IPaBUJIBHUX BIAMOBIACH).

3. MiHimManpHa KiTBKICTh OalliB 3a (DaxoBHM 1CIIUT, BU3HAYEHUX 3a IIKAJIOLO,
3a3HAYCHOIO B II.1, 3 SKUMU BCTYIMHHK JOMYCKAETHCS J0 y4acTl y KOHKYPCi, CKJIagae
100 6amiB. Axio BCTymHUK oTpuMaB MeHIie Hixk 100 6aitiB, TO BBAXKAETHCS 1110 BIH HE
CKJIaB ICIHT 1 O y4acTl B KOHKYPC1 HE JIOMYCKa€ThCSI.



1. IIuTranug 32 TEMOIO «3arajbHa MCUXO0JIOTif».

IIpo6.siema npegMera ncuxoJorii. ETanu cTaHOBIEHHS MCUXOJIOTIT K HAYKH.
[TpoGiema 61070T1YHOTO 1 COLIATBHOTO B Tcuxosorii. Ponb neHTpasbHOi HEPBOBOT
CHUCTEMH B NPOTIKaHHI HEPBOBO-NICHXIYHMX TpolieciB. [Ipobiema mcuxodizuaHOro
napaienizmy. EBomomiiHui migxXia 10 BUHUKHEHHS MCUXiKU. Etanmu po3BUTKY,
CTPYKTypa 1 BIACTUBOCTI CBioMOCTi. [IpuHITMTT €THOCTI CBiZOMOCTI 1 MisSUTBHOCTI.
OcHoBHI BuaM misnmbHOCTI JroguHu. Knacudikamiss motpe6 1 mMoTuBiB. HaBuukw,

Ilcuxiyni mnpomecw, BJIACTHBOCTI Ta CcTaHW. Biguytrts sk 0azoBuii
ni3HaBajdbHUM Tporiec. OCHOBHI BIIACTMBOCTI BIAYYTTIB. 3arajibHe BHU3HAYCHHS
cupuiHATTS. OCHOBHI BJIaCTUBOCTI 00pa3iB cIpUMHATTS. Teopii cipuiiHATTS. 3araibHi
ySIBJICHHS TIpO yBary. /[BoicTicCTh MiaX0/iB 0 BUBUCHHS yBard. OCHOBHI BIaCTUBOCTI
yBaru. Knacudikamii 1 Buam yBaru. Teopii yBaru y BITUM3HSAHIN IICUXOJIOTII Ta
3apyOikHIN ncuxosorii. OCHOBHI mpouecu Ta cucremu mam'sti. Teopii mam’sTi y
BITUM3HSHIN Ta 3apyODKHIN MCUXO0JOTrii. 3arajbHa XapaKTepUCTUKa ysIBH 1 ii poJib y
NCUXIYHIM  fisyibHOCTI. MexaHi3Mu mpouecy ysBu. Bunu ysBu. OcCHOBHI
XapaKTEPUCTUKU MUCTICHHS SK BUINOT ICUX1YHOI PyHKIIi. B3aeM03B's130k MHUCIIEHHS 1
MoBU. OCHOBHI (pOpMHU MHCIICHHS. 3arajbHa XapaKTePUCTHKa TCUXOJIOTIi eMOIIii.
Bunu emoniiinux nposiBiB. @yHKuIT eMouii: maxoau 1 reopii. Iligxoau 1o po3ymiHHs
1 mociipkeHHs BoyIl. @YyHKIIIT BOJI B PI3HUX IT1IX0/1aX.

Oco0ucricTh. 3a7aTKu SIK OpraHivyHi NepeayMoBH 3110HOCTEH. 3arajibHi 1
cnemiaigbHl  3A10HOCTI. BusHauenHs TtemnepamenTy. Ilizxoaum A0 BUBYEHHS
TeMIiepaMeHTy. Posib TeMIiepaMeHTy B isUIbHOCTI. XapaKTepUCTHUKA 1HIUB1IyaTbHOTO
CTWIIO JislbHOCTI. Bu3HaueHHs xapaktepy. CHIBBIJHOIIEHHS TEMIEPAMEHTY 1
xapaktepy. Tunosnorii xapakrepy. Knacudikaris motusiB. Crierudika MOTHBAIIHHOT
chepu moauau. Buau notpe6. [IpoGnema 6a30BUX MOTpeO JIFOJWHU: MIAXOAW Ta

Teopii. CaMOoCBIIOMICTh Ta i1 MICII€ B ICUXIYHIN opraHi3allii JIOAUHH.



Jliteparypa

1. ITosicok, T. b. 3aranpHa ncuxoJoris: HaByainpHuil mociOHuk / T.b. Iloscok, O.1.
becnaprouna, O.B. KBacuuk, B.B. Illanonosa. — Xapki: @OII bposin O.B., 2023.
—-396 ¢

2. Mockanens, B. I1. 3aransna ncuxosoris: mapyuauk. — K. Jlipa—K:, 2020. — 564 ¢

3. Konobwuuy, O. I1. 3aransna ncuxosorigd. HaBuansHO-MeTOnMYHMHE MOCIOHMK. JIBBIB,

2018. - 172 c.

2. IIntanus 3a temolo «Ilcuxosorisi ynpas/iinns. IH:keHepHa ncuxoJIoris»

OcHOBHI miIX0/11 10 BUBYEHHSI YIPABJIIHCHKOI AislIbHOCTI. [Icuxonoriunmii
3MICT (PYHKIIH TIJIaHYBAaHHS, KOHTPOJIIO, KOPEKIlli Ta KaJpoBoi (PyHKIIT yrpaBiIiHHS.
KoMaHnH1 Ta KoseriajibHi MeToI1 yripaBiiHHA. CTpecopu B yHPaBIIHCHKIN A1SUIBHOCTI
Ta NUSIXU iX nogonanHsa. Ctaaii NpUMHSTTS YNPaBIIHCHKUX pilieHb. [HANBIyanbHI
BIJIMIHHOCTI YNPAaBIIHCbKUX pimeHb. CTwil KepiBHUUTBA. THUIOBI MOMUIKU
KoMyHiKarlii. KynbTypa ciiyxaHHs 1 KyJIbTypa MOBJIEHHS B YIPABIIHCHKINA TISJIBHOCTI.
Opranizaiiiiiia KyJabTypa Ta YIpaBIiHCbKa KyJIbTypa.

MeToau B iH:KeHepHil ncuxoJorii. MeTou A0CIIIKEHHS JIsSTbHOCTI JTIFOIUHA
B epronomiiti. [ToHsTTs ipo iHpopMaliiftHy Mojelb. Bumoru 10 oprasiB yrnpaJiiHHS.
Opranizaiiiss pobo4oro micis oneparopa. BrijuB eMoriiHoi Hanpyru Ha JisSUTbHICTh
oreparopa.

3arajbHi 3aKOHOMIPHOCTI MiSIJIBHOCTI B 0COOJIMBUX | €KCTpPeMAJIbHHUX
yMmoBax. [lcuxosoriuna miATpUMKa IsUIBHOCTI JIFOAMHHU B €KCTPEMAJIbHUX YMOBAaX.
3arajibHe MOHSATTS PO cTpec. Poib 1 3HAUCHHS afanTamiiHuX MOKJIMBOCTEH JTHOIMHH
B 11 TOTOBHOCTI JO MISJIBHOCTI B €KCTPEMAJIbHUX yMOBaxX. METOJ0JIOTI4HI OCHOBHU

BUBYEHHS JISUTBHOCT1 B OCOOJIMBUX 1 €EKCTPEMAJIbHUX YMOBAX.

Jlitepatypa

1. Op6an-JlemoOpok, JI.E.. [Icuxonoris ynpasninas / JI.E.Op6an-Jlem6pox/ — K..-
AxanemBunaas.- 2003.



2. Kymniniy, 1.O. Ilcuxonorisa ynpasniaas / 1.O.Kyniniu/. — K.: 3nanns.- 2008.
3. Tpodimos, FO.JI. Tmxenepna ncuxonoria / FO.JL.Tpodimos/ . — K.: JIubiap. —
2002

3. Iuranus 3a Temor «FOpuanYHa NCUXOJIOTisA Ta coOLiaIbHA MCUXOJIOTiD)

Housarrst koHuIikTy. 3ac0o0M BU3HAUEHHA Ta O3HAKUM KOHGIIKTIB. Buau
KOHGIIKTIB. Metoau BuBueHHS KOHQIKTIB. Etanmu po3BuTky koHpiikty. Bumn
MICUXOJIOTIYHOTO BIUIMBY Ha KOH(MJIIKTHY CUTYyallit0. METOIMKHY Ta TEXHIKH BUPIIIEHHS
KOHDITIKTIB. [IpUHIIMIN NCUXOJIOTIYHOTO MOCEPEAHUIITRA.

IpodinakTuka koHQIIKTHUX cuTyalii. Buau Ta nposiBu HACUIBCTBA B CIM .
IrpoBa 3mounHHa MoOTHBalis. MeToau OPUAMYHOI TMcuxoiorii. MexaHi3Mu
KpUMiHaJi3a1(ii 0cOOMCTOCTI Mi/IJIITKA B HEraTUBHUX rpynax oAHOMITKIB. [ligcTaBu ajis
IPU3HAYEHHS CYJOBO-TICUXOJIOTTUHOI eKcrepTu3u. [IcHXoyoriyHl THUMU 3JI0YMHIIB.
Tunu Ta MOTHUBaLIMHI TEPEIYMOBH TEPOPUCTUYHOI MisUIBHOCTI. UMHHHUKHU
e(EeKTHUBHOCTI COIllaIbHOI Ai1 paBa. YnHHUKH IpOo(deCciitHOro BUrOpaHHs MpalliBHUKIB
OpraHiB BHYTPIIIIHIX CITPaB.

ConianbHa igeHTHYHicCTH ocoOucrTocTi. Oxapakrepusyiite (HeHOMEH
coliam3anii 0coOUCcToCTl. XapakTepUCTUKa CHIJIKYBAaHHS y COLIaJbHIA MCUXOJOTII.
3aranpHa XapakTEPUCTHKA BEJIMKUX COLIAIBHUX TPYyI. 3arajbHa XapakTEepUCTHKA
MajuX COIllalbHUX Ipyn. MexaHi3Mu rpynoBoi AuHaMmiku. OcoOIMBOCTI MPUUHATTS
piteHHs rpymnoro. JlalTe XxapakTepUCTUKY IMICUXOJIOTTYHUM 3ac00aM BIUIMBY Y TIPOILIECi
cnikyBaHHsA. OxapakTepu3yBaTd MPOOJIEMYy COIaNbHOI YCTAaHOBKH Yy COIIaNbHIN
TICUXOJIOTI].

Jlitepatypa

1. Bouemtok, B. M. IOpuanuna ncuxomoris / B. M. Bouemox / Kuis : IleHTp
yu0o0Boi mitepatypu. - 2010

2. ®inonenko, M. M. Ilcuxomnoris cninikyBanHs / M. M. ®inonenko / Kuis : Llentp
yuboBoi JiTepatypu. - 2008

3. Mockanenko, B. B. Comianbna ncuxosnorist / B. B. Mockanenko / KuiB : LlenTp

yuboBoi JiTepatypu. - 2008



4. Tluranus 3a Temo1o «/ludepenniiina ncuxoJoris. [lcuxogiarnocTuka.

IoHATT KOTHITHBHOIO CTHJIK Yy HcHXO0JOril iHguBigyaasHocTti. Micie
XapaKkTepy y CTPYKTYpl I1HAUBIIYaJIbHOCTI. 3arajbHa XapaKTEPUCTHKA METOIB
nudepenianpHoi ncuxosorii.  [lonsTtTs HamiiHOCTI Tecty. Ilpobiema BuMipy B
IICUXO1arHOCTHIII. Tunn BUMIPIOBATHHUX [IIKaJI. CranmapTu3aiis
MICUXOJIIarHOCTUYHUX MeToAuK. CraHmapTHi mikanu. ETanu mpoeKkTyBaHHS TECTYy.
[TIpupona mnpoexTuBHUX MeTOAUK. [IOHATTS mpoekmii B NCHUXOAIarHOCTHIIL.
Knacudikaiiis MeTOIiB ICHUXOJIOTIYHOTO JOCHIIHKEHHS. 3arajibHa XapaKTEePUCTHUKA
EMITIPUYHUX METOJIB JOCTIIKCHHS.

Tunu 3MiHHUX B eKCIIEPUMEHTAJBLHOMY A0CTiKeHHI. Buau ekcriepumMeHTIB.
HaniifHicTs Ta BaMiAHICTh €KCIIEPUMEHTAIBHOTO AociiKeHHs.. CTpaTerii miaoopy
rpyn JOCHIKyBaHUX. Tunu (akTOpHUX IUIaHIB. THOM TCHUXOJOTIYHUX IIKaJ.
3aranpHa XapakTEPUCTHKA KOPEISLIMHOro aociiikeHHs. [IoHATTS ixeanbHOro Ta
peaIbHOr0 eKCIepUMEHTIB. BB 0cOOMCTOCTI eKCIepUMEHTAaTOpa Ha PE3yNbTaTH
JOCIIIIKEHHS.

Jliteparypa

1. Tamsn, O. . ExcriepuMeHTanbHa ICUX0JI0TIs: HaBYanbHui mociouuk /  O.1.
Iamsu, 1. M. Tansn / - Kuis, «Axanemsugasy. - 2012.

2. bypnauyk, JI.®. [Icuxonuarnoctuka ocoducrocti /JI.D.bypnauyk /. - Kwuis.
- 1989.

3. Mazsp, O.B. ludepenmiansaa ncuxonoris. / O. B. Mazsp / Kuis.: Kongop.
- 2017

4. Koponbuyk, M. C. llcuxomiarHocTvka: HaBualbHUU mnociOHuk. / M. C.

Koponbuyk / Kuis : Hika-I{entp. - 2010.

5. Iluranuss 3a TeMOW «(OCHOBH IICHXOJOTIYHOIO KOHCYJbTYBAHHSA Ta

neaarorivHa nmcuxoJiorisa».

3arajbHi M0J102KeHHS IHAUBIAYaJbHOI IcHXoTepamii A. ApJiepa. [Ipunuunm
npoIecyalbHOCTI B TicuxoTepanii. IlcuxosioriyHuil niarHO3 B TCUXOJAWMHAMIYHIM

ncuxorepamnii (piBEHb Ta THUI TOPYIICHHS OCOOMCTOCTI). 3arajibHi IOJOKEHHS



MePBUHHOI TIcuxoTeparii. M’s30B1 OJI0KH Ta B3a€EMO3B’ 30K ICUXOJIOTIYHUX MPOOJIeM
Ta CTPYKTYpH Tia. HelpoliHrBicTUYHE TPOrpaMyBaHHS.

3arajibHi TMOJIOKEHHS TeTAJbT-MiAX0Ay. BUHHKHEHHS Ta pPO3BUTOK
MEJIUYHOI Ta TCUXOJOTIYHOT MOAeNeld JOmoMoru B cdepl MCUXIYHOTO 3J0POB’S.
JlunamidyHa, €KOHOMIYHa, TomorpadiuHa Ta CTPYKTypHI MOJENl TICUXIKH B
ncuxoaHanizi. OCHOBHI MeXaHI3MM TICUXOTeparii. 3arajbHl NPUHIUIN POBEICHHS
MEPBUHHOTO 1HTEPB’10.

3arajibHi 1MOJI0:KeHHSI KOTHITMBHOI mncuxorepamii. [IpoGrnemHi oOIiHKK
edeKTHUBHOCTI PI3HUX BUMIIB mcuxorepamii. [IpuHIMNM cormianbHOi poOOOTH.
[Icuxomoriuni MeToM B colliaibHi poOoTi. CydacHl CHUCTEMH CIIY»KO COIlialbHOI
nonomMoru HaceneHHio. KpamidikariiiHi BUMOTHM 10 COLIQJIbHUX TMpaIliBHUKIB.
InguBinyanpHa Ta TrpymoBa coliagbHa poOoTta. bioreHeTWuHWMM - miaxim i
COLIION€HETUYHUH MIIX11 A0 PO3YMIHHS IICUXIYHOTO PO3BUTKY. [IpobiieMa ncuxiuHoro
PO3BUTKY 3 TOUKH 30py KJIIACHYHOTO MICUXO0AHATI3Y.

CTpykTypa megaroriyHoi mcuxoJiorii. 3B 530K IMeNaroriyHoi MCUXOJOTil 3
IHIMMU  Haykamu. [IpuHIMOM nenaroriyHoi mcuxosorii. MeToau MCcHuxoJioro-
MeIarOT1YHOTO TOCTIHKEHHS, X 3HaueHHs. [ICMXOI0oT1YHMI BIUIMB Y BUXOBaHHI, HOTO
posib. OcCOOMMBOCTI  KOHTPOJIIO  YCHIMIHOCTI YW  HEYCHIIIHOCTI.  3arajibHa
XapaKTepUCTHKA JOIIKIIBHOTO BiKy. 3arajbHa XapaKTEepUCTUKA MOJIOIIOTO
HIKITBHOTO BiKy. Bemywya JisanpHICTP B MOJIOAIIOMY MIKUIBHOMY Bimi. Teopii
NIJUTITKOBOTO BiKy. 3arajlbHa XapakKTepUCTUKAa MIUIITKOBOrO BiKy. 3arajbHa
XapaKTEePHUCTHKA OHAIbKOro BiKy. [IpoOiiema mepioamsariii 3pijgoro BiKy. 3arajibHa

XapaKTEPUCTHKA 3P1JIOTO BIKY.

Jliteparypa.

1. CouianbHa pobota. Teopis 1 npaktuka. Ilinpyunuk. 2-re Bua. 3arB. MOH
VYkpainu. /Jykamesuy M.I1., Cemurina T.B. / Kuis : BugaBuunrso «Kapasena, - 2023.
2. Tokapesa H. M. BikoBa Ta nemaroriuia ncuxoJoris : HaB4aJIbHUN MOCIOHUK

/ H. M. Tokapesa, A. B. [llamue. — Kuis, 2017



IMporpamy pos3risaHYTO i Y3royKeHO Ha BuilycKosil kadeapi 704 (ncuxoumorii)
Tpotokon Ne % min #9 £4€7020 2026 poky

B.o. 3aBinyBaua xadeapu 704 N Opiit I'YJIMHA

[Nporpamy BCTYMHOro BHIPOOYBaHHS i 3M00YTTS OCBITHBOTO CTYMEHS
MaricTpa 3a ocBiTHBO-npodeciiiio mporpamolo 3i cneuianbHocti C4 «TTeuxonoris»
(ocsiTrs mporpama [Tcuxonoriune KOHCY/IBTYBaHHS Ta [CHXOTEParlis) Y3roKeHO
ragy3eBoI0 HayKoBo-MeToanuHOw Komicio HMK 3 HautioHansHOro aepokocMivHoro
yHiBepcuTeTy « XapKiBCbKHit aBiauliitauii iHCTHTYT».

IIpotoxkon Ne 7 sia 06 fep t?iéﬁ‘,{{, 2026 poky

I'onora HMK

JOK. eKOH.HayK, npod. ["anna JIIXOHOCOBA




