
3 Міцне здоров’я і благополуччя (Good Health and Well-being)



         1. Проведення спортивних і оздоровчих заходів 

          Проведення спортивних та оздоровчих заходів є важливим напрямом формування здорового освітнього 
середовища в Національному аерокосмічному університеті «Харківський авіаційний інститут». До програми 
університетської активності входять регулярні змагання з різних видів спорту, дні здоров’я, спортивні 
фестивалі та марафони, спрямовані на популяризацію активного способу життя серед студентів та 
працівників.
         Важливим завданням є відновлення та розвиток баскетбольного клубу ХАІ, створення умов для його 
тренувань і участі в міських та всеукраїнських турнірах. Університет системно підтримує студентські збірні з 
традиційних та нових видів спорту, забезпечуючи тренувальну базу, спортивний інвентар та участь 
спортсменів у змаганнях різного рівня. Така діяльність сприяє зміцненню командного духу, покращенню 
фізичного та психологічного здоров’я молоді, формуванню культури спорту та взаємної підтримки в 
університетській спільноті.



        2. Розвиток програм психологічної підтримки - є 
пріоритетним напрямом діяльності Національного 
аерокосмічного університету «Харківський авіаційний 
інститут». 
        З метою зміцнення психічного здоров’я студентів і 
працівників впроваджуються консультаційні послуги, 
групові заняття та індивідуальні програми супроводу. 
Особливу увагу приділено проведенню тренінгів зі 
стресостійкості, навичок саморегуляції та подолання 
тривоги, а також заходів із профілактики емоційного 
вигорання. 
         Університет співпрацює з фахівцями-психологами та 
зовнішніми консультантами, розробляє інформаційні 
кампанії та освітні матеріали, що сприяють підвищенню 
обізнаності щодо психічного благополуччя. Така системна 
робота допомагає створювати безпечне, підтримувальне та 
дружнє середовище, де кожен член університетської 
спільноти може отримати своєчасну допомогу та підтримку.



          

 3. Діяльність Офісу рівності, інклюзії та безпечного 
середовища в Національному аерокосмічному університеті 
«Харківський авіаційний інститут» спрямована на створення 
підтримувального та дружнього освітнього простору.
          Офіс забезпечує психологічну допомогу, індивідуальні 
консультації та кризову підтримку для студентів і співробітників, 
які стикаються зі стресом, складними життєвими ситуаціями або 
потребують професійного супроводу. 
          Також здійснюється робота з розвитку культури 
взаємоповаги, попередження дискримінації та формування 
безпечного середовища в університетській спільноті. Через 
просвітницькі заходи, тренінги та програми підтримки Офіс 
сприяє зміцненню психологічного благополуччя та підвищенню 
рівня довіри й соціальної згуртованості в університеті.



         4. Співпраця з медичними закладами та клініками є важливою складовою 
соціальної підтримки в Національному аерокосмічному університеті «Харківський 
авіаційний інститут». 
         Університет забезпечує організацію доступу до базових медичних послуг для 
мешканців гуртожитків та внутрішньо переміщених осіб, які проживають на території 
ХАІ.                          
        Партнерство з медичними установами дозволяє оперативно надавати 
консультації, первинну медичну допомогу, профілактичні огляди, а також проводити 
інформаційно-освітні заходи щодо збереження здоров’я. Така взаємодія сприяє 
створенню безпечних та комфортних умов проживання й підтримує належний рівень 
турботи про добробут університетської спільноти.



          5. Гуманітарні та медичні ініціативи

         Національний аерокосмічний університет реалізує комплекс гуманітарних та 
медичних проєктів, спрямованих на підтримку місцевої спільноти та людей, які 
потребують допомоги. Зокрема, університетська спільнота організовує благодійні 
акції зі збору коштів для дитячих лікарень і шпиталів, залучаючи студентів, 
викладачів та партнерські організації.
        Важливим напрямом діяльності є підтримка ветеранів і поранених, яка 
здійснюється через волонтерські ініціативи, соціальні програми супроводу та 
участь у реабілітаційних заходах.



          

         6. Цифрові рішення для охорони здоров’я

         Національний аерокосмічний університет 
«Харківський авіаційний інститут» розвиває напрям 
інноваційних цифрових технологій для сфери охорони 
здоров’я, інтегруючи інженерні та ІТ-компетенції у розробку 
сучасних eHealth-рішень. 
        Університет підтримує стартапи та студентські проєкти, 
спрямовані на створення технологічних систем моніторингу 
фізичного та психологічного стану, мобільних застосунків 
для підтримки ментального здоров’я та платформ для 
самодопомоги. Така діяльність сприяє розвитку інноваційної 
екосистеми, поєднанню науки й практики та формуванню 
майбутніх рішень у сфері здоров’я на національному та 
міжнародному рівнях.
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