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Kadenpa
Meuxonorii

HaBuyaabHa tucouniina

IIcuxoJioris cTpecy

Minor «Kpusosa ncuxonocisy

CneunianbHicTh: yci cneyianbHocmi yHigepcumeny

PiBenb BHIIOI oCBiTH

nepwutl (bakanaspcokutil)

Craryc fuCHUNIiHA

subipkosa (Minor, J{ucyunaina 3)

O0csAr AUCHHUILIIHUA

150 rogun/ 5 kpenutiB EKTC

MoBa BUKJIaJaHHS

YKpaincoka

IIlo Oyne BuB4YaTHCS
(mpeaMeT BUBYEHHS)

Kypc «llcuxomoris cTtpecy» cnpsMOBaHHN Ha BUBYCHHS 3aKOHOMIPHOCTEH Ta YWHHHKIB
PO3BUTKY CTpecCy Ta CTpeC OOYMOBJICHUX CTaHiB, (DYHKI[IOHYBaHHs MCUXIYHUX SIBUII B
KOHTEKCTI MpogeciiHuX 3aBAaHb, MEXaHi3MIB BIUIMBY cTpecy Ha ¢i3uyHe Ta
TICUXOJIOTIYHE 3I0POB'S JIOAWHH, OCOOJMBOCTEH TMOBEMIHKH Ta MiSUTBHOCTI JIOOUHU B
YMOBaXx BIUTUBY CTPECOTCHHUX YHMHHUKIB

Yomy e nikaBo/Tpeda
BHUBYATH (META)

OCBO€HHSI Kypcy IO3BOJHUTH C(HOPMYBATH KOMIIETEHII], SKi CIPSIMOBAaHI Ha 3aCBOEHHS
CHCTEMH TEOPETUYHUX 3HAHb MPO Cy4YacHi KOHIEMI] CTpecy, HOTO BIUIMB Ha MCUXIYHE i
COMAaTHYHE 3/I0POB'St Ta METOAM CaMOPETYIISIIii 1 NCHXOJOTIYHOI KOPEKIli CTPecOBHUX
CTaHiB

Ax moxHa
KOPUCTYBaTHCH
HAOYyTHMMHU 3HAHHAMM i
YMiHHAMH
(KOMIIETEHTHOCTI)

VY pesynbrati 3acBoeHHs Kypcy «Ilcmxomorist cTpecy» OUIKYEThCS MOCSTHEHHS TaKHX
pe3ysbTaTiB HaBYaHH: 3HAHHS 100 3aKOHOMIPHOCTEH Ta YUHHUKIB PO3BHUTKY CTpPECY Ta
cTpec 00yMOBIICHUX CTaHiB, QyHKIIIOHYBaHHS ICUXIYHUX SIBUII B KOHTEKCTI MPOQeciiiHuX
3aB/laHb, MEXaHI3MIB BIUTUBY CTpeCy Ha (i3WYHE Ta TNCHXOJIOTIYHE 30POB'S JIFOIWHHU,
3HaHHSA MIOJI0 OCOONMBOCTEH MOBENIHKH Ta [iSUTBHOCTI JIFONMHH B YMOBaxX BIUIHBY
CTPECOTCHHUX YHHHUKIB; BMiHHS BHKOPHUCTOBYBATH METOAM CAMOPETYJIALIl CTPECOBUX
CTaHIB Ta NEPBUHHOI ICHXOJOTIYHOI AONOMOTH IHIIMM 0co0aM, 10 TepeOyBaioTh B
YMOBAaX BIUIUBY CTPECOT€HHHUX YNHHHUKIB

IIpepexBizuTn

BuBueHHS TUCIUIUTIHU YUTAETHCSA B paMKaxX BHOIPKOBOI IWCIUILTIHU JIJIS CTYJIEHTIB BCiX
cnenianpHOCTeH. Jucumiina Mae MiXKIIpeIMETHI 3B SI3KH 3 TAKUMH 0a30BHUMH KYPCaMH,
SK «3arajgpHa Tcuxojoris», «I[lcuxoimoriss ocobucrtocti»y, «CoIianbHa IICUXOJIOTID»,
«IIcuxoaiarHOCTHKAY

KopexBizutu

Kypcu «llcuxosoris eKkcTpeMalbHUX CcUTyallii», «OCHOBU TCUXOJOTil JisJIbHOCTI B
EKCTpEMabHUX YMOBax», «[lcuxomoris mpari»

Opranizauiss HABYAHHS

Bunu 3ansTh: nekuii, ceMiHapu, IPaKTUKYMH.
@dopmu 3100y TTS OCBITH: J€HHA, 3a04YHA.
dopMu KOHTPOITIO: MOAYJILHUA KOHTPOJIb, ICTIHT

Kadgenpa [cuxomnorii
DakyJIbTeT I'ymaniTapHo-nipaBoBUit
Bukiaanau - I1b Kanaiitan
Harans JleonTiiBHa
ITocanma JoteHT kadeapu 704

BueHe 3BanHsS JOLCHT

HaykoBwuii cTyniHb KaHIHUJAT NICUXOJIOTTYHUX HAYK

e-mail n.kalaytan@khai.edu

INepcoHanbHa cTOpiHKA

IMocunanus Ha eJIeKTPOHHI
Marepiajin Kypcy

https://mentor.khai .edu/course/view.php?2d=8600

Mocunanus Ha podouy
nporpamy (cusadyc)

https://khai .edu/files/upl oads/vibirkovi/bakalavri/minor/s b us psihol.-stresu minor-1.3-
s.pdf
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