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1. Загальна інформація про викладача 

 

Тиньков О. М., доцент каф. 707, к. психол. н., доц. Викладає в 

університеті наступні дисципліни: 

− Математичні методи в психології; 

− Інженерна психологія та ергономіка; 

− Авіаційно-космічна психологія; 

− Психологія праці. 

Напрями наукових досліджень: психологічний відбір операторів; 

дослідження психофізіологічного стану операторів; розробка методів 

контролю і управління стану операторів. 

 

2. Опис навчальної дисципліни 

 

Семестр в якому викладається дисципліна –8; 

Обсяг дисципліни: 

Загальна кількість кредитів ЄКТС – 3, загальна кількість годин – 

90,лекції - 24 години, практичні заняття - 24 годин (всього аудиторних занять 

- 48 годин), самостійна робота - 42 годин. 

Форми здобуття освіти 
Денна, дистанційна, дуальна. 

Дисципліна – обов’язкова. 

Види навчальної діяльності –лекції, практичні заняття, самостійна 

робота здобувача. 

Види контролю – поточний, модульний та підсумковий (семестровий) 

контроль (іспит). 

Мова викладання – українська. 

Необхідні обов’язкові попередні дисципліни (пререквізити) – знання 

основ загальної психології 

Необхідні обов’язкові супутні дисципліни (кореквізити) –знання 

основ «Математичні методи в психології», «Психофізіологія», Інженерна 

психологія та ергономіка. 

 

3. Мета та завдання навчальної дисципліни 
Мета: Метою викладання навчальною дисципліни “Авіаційно-космічна 

психологія” є формування компетенцій, які спрямовані на поглиблення 

теоретичних уявлень    визначення психофізіологічних особливостей 

функціонального стану людини при управлінні літальними апаратами для 

забезпечення надійності і безпеки польотів.  

Завдання: Основні завдання вивчення дисципліни пов’язані з 

формуванням загальних та професійних компетенцій. 

  Компетентності, які набуваються: 



1. Здатністьзастосовуватизнання у практичнихситуаціях 

2. В процесівивченнядисциплінидосліджується предмет і 

завданняавіаційнокосмічноїпсихології.  

3. Динамікафункціонального стану при виконаннітрудовоїдіяльності в 

авіації і космонавтиці.  

4. Процесисприйняття і уваги в діяльностіпольоту.  

5. Здатность до засвоєння структуру умінь і 

навиківщозабезпечуютьрішенняпрофесійнихзавдань в звичайних і 

екстремальнихумовах.  

6. Здатность до засвоєння і формуванняльотнихнавиків.  

7. Здатністьрозвязуватиструктуритрудових установок і 

мотивівтрудовоїдіяльності, закономірностейформування і 

перебудовицієїструктури в авіації і космонавтиці.  

8. Здатністьрозв‟язуватиемоційно-вольовунапругу у польоті.  

9. Здатність до засвоєннявзаємозв‟язокіндивідуальнихвластивостей 

особи і психічнихстанів як чинниківуспішності і безпекипраці у галузі. 

Очікувані результати навчання:  

Згідно з вимогамиосвітньо-

професійноїпрограмиздобувачівищоїосвітиповинидосягти таких 

результатівнавчання:  

 а) знання:   

Визначати і прогнозуватипсихічністанилюдини при 

виконаннітрудовоїдіяльності в системі «людина-літальнийапарат»,   

б) уміння:  

1. Проводитипсихофізіологічнідослідження з метою вивчення і 

раціоналізаціїтрудовоїдіяльності в авіації і космонавтиці.  

2. Визначати структуру професійнихякостейльотчиків і космонавтів.  

3. Проводитипсихологічнийаналізпомилок в трудовійдіяльностіпілотів 

і космонавтів.   

в) комунікація:  

Навичкивикористанняінформаційних та 

комунікаційнихтехнології.   

г) автономія  та  відповідальність:   

Особістнаавтономія як чинникрозвиткувідповідальності у 

формуванніпрофесіонала 

 

4. Зміст навчальної дисципліни 



  Модуль 1.  

Змістовний модуль 1.  

Тема 1.Предмет і завдання авіаційної психології. Психологічні 

особливості польоту 

Форма занять: лекція, практичне заняття, самостійна робота. 

- Обсяг аудиторного навантаження: 6 годин (л – 4, п – 2). 

- Обов’язкові предмети та засоби (обладнання, устаткування, 

матеріали, інструменти): відсутні. 

 Загальні умови льотної діяльності. Особливості професійної 

діяльності в умовах польоту. Чинникльотноїпраці і 

психологічніреакціїлюдини на політ. 

- Обсяг самостійної роботи здобувачів: 12 годин. 

Опрацювання матеріалу лекцій. Формування питань до викладача. 

Тема 2.Процеси сприйняття у польоті 

Форма занять: лекція, практичне заняття, самостійна робота. 

- Обсяг аудиторного навантаження: 4 годин (л – 2, п – 2). 

- Обов’язкові предмети та засоби (обладнання, устаткування, 

матеріали, інструменти): відсутні. 

Характеристика сприйняття і йоговібирковість. Сприйняття простору, 

часу, руху. Індивідуальніособливостісприйняття. 

- Обсяг самостійної роботи здобувачів: 12 годин. 

Опрацювання матеріалу лекцій. Формування питань до викладача. 

Тема 3.Увага в діяльності пілота 

Форма занять: лекція, практичне заняття, самостійна робота. 

- Обсяг аудиторного навантаження: 6 годин (л – 4, п – 2). 

- Обов’язкові предмети та засоби (обладнання, устаткування, 

матеріали, інструменти): відсутні. 

Характеристика уваги при експлуатаціїлітальногоапарату. 

Особливостіуваги і формуванняякостейувагинеобхіднихпілотові. 

- Обсяг самостійної роботи здобувачів: 12 годин. 

Опрацювання матеріалу лекцій. Формування питань до викладача. 

Тема 4.Космічна психологія 

Форма занять: лекція, практичне заняття, самостійна робота. 

- Обсяг аудиторного навантаження: 8 годин (л – 6, п – 2). 

- Обов’язкові предмети та засоби (обладнання, устаткування, 

матеріали, інструменти): відсутні. 

Психологіялюдини в космосі. Космічнагруповапсихологія. Синдром 

космічноїадаптації. Характеристика праці космонавта. Режим праці і 

відпочинку. Руховаактивність космонавта. Психологічні і 

соціологічніаспектикосмічнихпольотів.  

-   Обсяг самостійної роботи здобувачів: 12 годин. 

Опрацювання матеріалу лекцій. Формування питань до викладача. 



Модульний контроль 1 

- Форма занять: написання модульної роботи в аудиторії (за 

рішенням лектора допускається проведення у дистанційній формі). 

- Обсяг аудиторного навантаження: 2 години (у межах л, п). 

- Обов’язкові предмети та засоби (обладнання, устаткування, 

матеріали, інструменти): відсутні. 

- Обсяг самостійної роботи здобувачів – за необхідністю. 

Підготовка до модульного контролю. 

Модуль 2. 

Змістовний модуль 2.  

Тема 5.Ілюзія і уявлення у польоті 

Форма занять: лекція, практичне заняття, самостійна робота. 

- Обсяг аудиторного навантаження: 4 годин (л – 2, п – 2). 

- Обов’язкові предмети та засоби (обладнання, устаткування, 

матеріали, інструменти): відсутні. 

Характеристика ілюзійщовиникають у польоті. 

Особливостільотнихілюзій. Профілактикаілюзійщовиникають у польоті. 

Видиуявлень у польоті. 

-   Обсяг самостійної роботи здобувачів: 10 годин. 

Опрацювання матеріалу лекцій. Формування питань до викладача. 

Тема 6.Формування льотних навиків 

Форма занять: лекція, практичне заняття, самостійна робота. 

- Обсяг аудиторного навантаження: 4 годин (л – 2, п – 2). 

- Обов’язкові предмети та засоби (обладнання, устаткування, 

матеріали, інструменти): відсутні. 

Особливостільотнихнавиків і процесїхформування. 

Психомоторніпроцеси у польоті.  

- Обсяг самостійної роботи здобувачів: 14 годин. 

Опрацювання матеріалу лекцій. Формування питань до викладача. 

Тема 7.Працездатність, стомлення і перевтома льотного складу 

Форма занять: лекція, практичне заняття, самостійна робота. 

- Обсяг аудиторного навантаження: 8 годин (л – 6, п – 2). 

- Обов’язкові предмети та засоби (обладнання, устаткування, 

матеріали, інструменти): відсутні. 

Льотнапрацездатність. Стомлення, перевтома і неврозильотного 

складу. Профілактикальотноїперевтоми. 

- Обсяг самостійної роботи здобувачів: 15 годин. 

Опрацювання матеріалу лекцій. Формування питань до викладача. 

Тема 8.Емоційно-вольованапруга у польоті 

Форма занять: лекція, практичне заняття, самостійна робота. 

- Обсяг аудиторного навантаження: 8 годин (л – 6, п – 2). 



- Обов’язкові предмети та засоби (обладнання, устаткування, 

матеріали, інструменти): відсутні. 

Емоції в льотній діяльності. Індивідуальні особливості емоцій. 

Характеристика вольовихпроцесів в авіакосмічнійдіяльності. 

- Обсяг самостійної роботи здобувачів: 15 годин. 

Опрацювання матеріалу лекцій. Формування питань до викладача. 

Модульний контроль 2 

- Форма занять: написання модульної роботи в аудиторії (за 

рішенням лектора допускається проведення у дистанційній формі). 

- Обсяг аудиторного навантаження: 2 години (у межах л, п). 

- Обов’язкові предмети та засоби (обладнання, устаткування, 

матеріали, інструменти): відсутні. 

- Обсяг самостійної роботи здобувачів – за необхідністю. 

Підготовка до модульного контролю. 

Теми практичних занять  

 

Назва теми 
Кількість 

годин 
Тема 1. Предмет і завданняавіаційноїпсихології. 

Психологічніособливостіпольоту 

2  

 

Тема 2.Процесисприйняття у польоті 1 

Тема 3.Увага в діяльностіпольоту 1 

Тема 4.Космічнапсихологія 1 

Тема 5.Питанняпсихофізіологіїпрацікосмонавтів 2  

Тема 6. Ілюзія і уявлення у польоті 1   

Тема 7. Формуванняльотнихнавиків 2   

Тема 8.Працездатність, стомлення і перевтомальотного складу  2   

Тема 9. Емоційно-вольованапруга у польоті 2   

Тема 10. Проблема особистості в авіації і космонавтиці.  2 

Разом  16   

 

5. Індивідуальні завдання 
        Не передбачено навчальним планом 

 

6. Методи навчання 

Словесні, наочні, практичні. 

 

7. Методи контролю 

Поточний контроль (теоретичне опитування й розв’язання практичних 

завдань), модульний контроль (письмова відповідь на 2 питання за розділами 

курсу) та підсумковий (семестровий) контроль (іспит). 

 



8. Критерії оцінювання та розподіл балів, які отримують здобувачі 

 

Складові навчальної роботи Бали за одне 

заняття 

(завдання) 

Кількість 

занять 

(завдань) 

Сумарна 

кількість 

балів 

Змістовний модуль 1 

Робота на лекціях 0  6 0  

Робота на семінарських заняттях  0 … 5 4 0 … 20 

Модульний контроль 0…30 - 0 … 30 

Змістовний модуль 2  

Робота на лекціях 0  6 0  

Робота на семінарських заняттях  0 ... 5 4 0 … 20 

Модульний контроль  0…30 - 0… 30 

Усього за семестр 0…100 

 

 

Прийнята шкала оцінювання 

Сума балів 
Оцінка за традиційною шкалою 

Іспит Іспит 

90 – 100 Відмінно 

Зараховано 75 – 89 Добре 

60 – 74 Задовільно 

0 – 59 Незадовільно Не зараховано  

 

Критерії оцінювання роботи здобувача протягом семестру. 

Задовільно (60-74).При виконанні модульних контрольних робіт, без 

принципових помилок, виконано не менш ніж 50 % від загальної кількості 

питань. Знати зміст основних понять навчальної дисципліни. Вміти за 

зразком наводити приклади втілення теоретичних знань в практичну 

площину при виконанні практичних завдань. Вміти за допомогою викладача 

(додаткові, уточнюючі запитання, допомога у формулюванні думки та т. ін.) 

розв’язувати задачі прикладного характеру. 

Добре (75-89). При виконанні модульних контрольних робіт без 

помилок виконано не менш ніж 75 % від загальної кількості питань. 

Досконало знати зміст основних понять навчальної дисципліни. Вміти 

самостійно наводити приклади втілення теоретичних знань в практичну 

площину при виконанні практичних завдань. Вміти логічно, обґрунтовано 

пояснювати наявність зв’язку між ними (припустимі несуттєві помилки, які 

студент самостійно виправляє після додаткового уточнення з боку 

викладача). Вміти без суттєвої допомоги викладача розв’язувати задачі 

прикладного характеру.  



Відмінно (90-100).При виконанні модульних контрольних робіт без 

принципових помилок виконано не менш ніж 90 % від загальної кількості 

питань. Досконально знати теоретичний матеріал навчальної дисципліни та 

вміти застосовувати його при розв’язанні практичних завдань. Відповіді 

теоретичнообґрунтовані, логічні, з дотриманням культури мови. 

 

9. Політика навчального курсу 

Відпрацювання пропущених занять відбувається відповідно до розкладу 

консультацій, за попереднім погодженням з викладачем. Питання, що 

стосуються академічної доброчесності, розглядає викладач або за 

процедурою, визначеною у Положенні про академічну доброчесність. 

 

10. Методичне забезпечення 

Підручники, що видані викладачами кафедри 

1. Тиньков,  О.   М.     Інженерна      психологія   [Текст]   :  навч.посіб.   

/  О. М. Тиньков.– Х.:   Нац. аерокосм. ун-т “Харк. авіац. ін-т”, 2011. – 72 с. 

2. Тиньков,   О.  М.   Психологія      праці    [Текст]    :    навч.     посіб. / 

О. М.  Тиньков.  –  Харків : Нац. аерокосм. ун-т ім. М. Є. Жуковського  

«Харків.  авіац.  ін-т», 2018.  – 64 с. 

3. Тиньков, А.  М.   Эргономика:   учеб.  пособие  /   А. М.  Тиньков.  – 

Х.: Нац. аэрокосм. ун-т «Харьк. авиац. ин-т», 2010. – 73 с. 

4. Садиков  Г.Н.  Психологическое  содержание  человеческого фактора 
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