
 

Навчальна дисципліна 

 

Фізичне виховання «Волейбол» 
 

Спеціальність: усі спеціальності 

 

Рівень вищої освіти Початковий (короткий цикл) 

Статус дисципліни Вибіркова (спеціалізація волейбол) 

Обсяг дисципліни Згідно з навчальним планом 

Мова викладання українська 

Анотація Волейбол – вид спорту, командна спортивна гра, в процесі якої дві команди 

змагаються на спеціальному майданчику, розділеному сіткою, прагнучи направити 

м’яч на сторону суперника так, щоб він приземлився на майданчику супротивника 

(доторкнувшись до підлоги), або щоб гравець команди, що захищається, допустив 

помилку. При цьому для організації атаки гравцям однієї команди дозволяється не 

більше трьох торкань м’яча поспіль. 
Волейбол – неконтактний, комбінаційний вид спорту, де кожен гравець має 

свою спеціалізацію на майданчику. Найважливішими якостями для гравців 

у волейбол є спритність для можливості високо піднятися над сіткою, реакція, 

координація, фізична сила для ефективних атакуючих дій. 
Основою спеціалізації волейбол є опанування студентами знаннями, 

вміннями та професійно-педагогічними навичками з волейболу, необхідними для 

самостійної тренерсько-педагогічної, організаторської, наукової та виховної сфер 

діяльності майбутнього випускника, а також використання оздоровчої цінності цього 

виду спорту. Сформувати цілісну систему знань, умінь і навичок необхідних для 

оволодіння техніко-тактичними діями, методикою виконання різних умінь у грі 

волейбол, інструкторсько-суддівською підготовкою 

Пререквізити Дисципліна логічно пов'язана з курсами гуманітарного блоку,  має міждисциплінарні 

зв'язки з: педагогікою, психологією, філософією, правом 

Кафедра Фізичного виховання, спорту та реабілітації 
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