
 

Навчальна дисципліна 

 

Фізичне виховання «Гандбол» 
 

Спеціальність: усі спеціальності 

 

Рівень вищої освіти Початковий (короткий цикл) 

Статус дисципліни Вибіркова (спеціалізація гандбол) 

Обсяг дисципліни Згідно з навчальним планом 

Мова викладання українська 

Анотація Гандбол – цікава і динамічна спортивна гра, олімпійський вид спорту. 

Популярність гандболу і широке його застосування в системі фізичного виховання 

обумовлюється, перш за все, високою емоційністю гри і великим видовищним ефектом, 

а також економічною доступністю гри. 
У фізичному вихованні студентів вищих навчальних закладів гандбол 

використовується в двох формах: на академічних заняттях і факультативно у поза 

навчальний час. В процесі вивчення навчальної дисципліни «Гандбол» студенти 

ознайомлюються з історичними аспектами розвитку гандболу в світі та в Україні, а також 

дізнаються, в чому полягають відмінності між гандболом, міні-гандболом та пляжним 

гандболом. Навчальний матеріал спрямований на засвоєння основ техніки та тактики гри 

в гандбол, методики початкового навчання техніко-тактичним прийомам гри, а також 

на удосконалення технічних прийомів та ігрових дій. Велика увага приділяється розвитку 

фізичних якостей, необхідних для найбільш ефективного ведення гри, методиці 

контролю та самоконтролю за фізичним навантаженням. Також студенти отримують 

необхідні знання з правил гри, методики суддівства та питань організації проведення 

змагань. Оскільки гандбол є командною грою, у студентів формуються навички 

міжособистісної взаємодії, здатність працювати в команді, креативність, здатність 

швидко й адекватно реагувати на умови, що змінюються та приймати необхідні рішення.  
З 2002 р. у НАУ «ХАІ» організована збірна команда з гандболу, яка завдяки 

плідній роботі викладачів та спортсменів неодноразово ставала в різні роки призером 

і переможцем першості серед команд ЗВО м. Харкова 

Пререквізити Дисципліна логічно пов'язана з курсами гуманітарного блоку,  має міждисциплінарні 

зв'язки з: педагогікою, психологією, філософією, правом. 

Кафедра Фізичного виховання, спорту та реабілітації 

Факультет Гуманітарно-правовий 

Викладач 

 

ПІБ Кононенко  

Неллі Миколаївна 

Посада Старший викладач кафедри 

фізичного виховання, спорту та 

реабілітації  

Вчене звання Не має 

Науковий ступінь Не має 

Спортивні досягнення КМС з гандболу 

e-mail n.kononenko@khai.edu  

Персональна сторінка  

Посилання на електронні 

матеріали курсу 
https://mentor.khai.edu/enrol/index.php?id=1984 

Посилання на робочу 

програму (силабус) 
НМК1 НМК2 НМК3 

 

mailto:n.kononenko@khai.edu
https://mentor.khai.edu/enrol/index.php?id=1984
https://khai.edu/assets/files/silabusi/fizichne-vihovannya/nmk-1-silabus-vibirkovoi-navchalnoi-disciplini-fizichne-vihovannya-2023-r.pdf
https://khai.edu/assets/files/silabusi/fizichne-vihovannya/nmk-2-silabus-vibirkovoi-navchalnoi-disciplini-fizichne-vihovannya-2023-r.pdf
https://khai.edu/assets/files/silabusi/fizichne-vihovannya/nmk-3-silabus-vibirkovoi-navchalnoi-disciplini-fizichne-vihovannya-2023.pdf

