
 

Навчальна дисципліна 
 

Психологія вікових криз 
 

Спеціальності: 029 Інформаційна, бібліотечна та архівна справа, 

035 Філологія, 053 Психологія, 081 Право 

Рівень вищої освіти другий (магістерський) 

Статус дисципліни вибіркова 

Обсяг дисципліни 150 годин/ 5 кредитів ЄКТС 

Мова викладання українська 

Що буде вивчатися 

(предмет вивчення) 

Курс «Психологія вікових криз»  спрямований на вивчення закономірностей 

формування психічних процесів і властивостей особистості в їхньому взаємозв'язку 

з особистістю людини в умовах навчання і виховання на кожній стадії його 

психічного розвитку, вивчення індивідуальних відмінностей між людьми на кожній 

стадії психічного розвитку. Визначення психологічних закономірностей 

виникнення, розвитку та прояву кризових станів людини.  Разом зі студентами 

в рамках курсу буде здійснюватися аналіз психічних явищ, ідентифікація  

психологічних проблем та пошук шляхів їх розв’язання 

Чому це цікаво/треба 

вивчати (мета) 

Освоєння курсу дозволить опанувати базові знання щодо сучасних психологічних 

уявлень про вікові особливості розвитку особистості. Надасть студентам 

систематизовані знання щодо поняття життєвих криз та шляхів їх подолання 

Як можна 

користуватися 

набутими знаннями і 

уміннями 

(компетентності) 

Знання з курсу «Психологія вікових криз» допоможуть студентам застосовувати 

теоретичні знання у практичних ситуаціях кризових станів. Розуміти закономірності 

та особливості розвитку і функціонування особистості на різних вікових етапах. 

Визначати, аналізувати та  пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні 

проблеми та пропонувати шляхи щодо  їх  розв’язання 

Пререквізити Дисципліна має міжпредметні зв’язки з такими базовими курсами, як «Загальна 

психологія», «Педагогічна психологія», «Історія психології», «Психологія 

особистості», «Соціальна психологія», «Психодіагностика», «Психологія та 

психотерапія життєвих криз». 

 Передбачається наявність базових знань із суміжних курсів: «Філософія», 

«Культурологія» 

Організація навчання Види занять: лекції, семінари, практикуми.  

Форми здобуття освіти: денна, заочна. 

Форми контролю: модульний контроль, залік 

Кафедра Психології 

Факультет Гуманітарно-правовий 

Викладач 

 

ПІБ Долгополова 

Олена Вікторівна 

Посада доцент 

Вчене звання  

Науковий ступінь канд. психол. наук 

e-mail elenadolgopolova10@gmail.com  

Посилання на електронні 

матеріали курсу 
Курс у розробці 

Посилання на робочу 

програму (силабус) 
https://khai.edu/assets/files/silabusi/dp5/7-8-f/s_m_7-8-fakulteti_psihologiya-vikovih-

kriz.pdf  
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