
 

Навчальна дисципліна 
 

Психологія сексуальності людини в цифровому 

просторі 
 

Спеціальності: 029 Інформаційна, бібліотечна та архівна справа, 

035 Філологія, 053 Психологія, 081 Право 

Рівень вищої освіти другий (магістерський) 

Статус дисципліни вибіркова 

Обсяг дисципліни 150 годин/ 5 кредитів ЄКТС 

Мова викладання українська 

Що буде вивчатися 
(предмет вивчення) 

Курс «Психологія сексуальності людини в цифровому просторі» дозволяє вивчити 
основні сучасні знання щодо людської сексуальності, методи діагностики та 
корекції психологічних порушень сексуальної гармонії та здоров'я для проведення 
індивідуальної, подружньої та групової психопрофілактичної, консультативної, 
психотерапевтичної роботи, а також розробки наукових педагогічних та науково-
популярних проектів/продуктів з цієї тематики. Значну увагу приділено 
трансформаціям сексуальності в цифровому просторі, що відбуваються останнє 
десятиріччя, феномену виникнення цифросексуальності. Разом з тим докладно 
представлені питання сучасного етапу реалізації політики гендерної рівності в 
Інтернеті, сексуальної безпеки у віртуальному просторі та її порушень, он-лайн-
порнографії та сексуальних послуг, психологічної експертизи цифрового контенту 
тощо Окрему увагу приділено кейсам з сучасної масової культури (Інтернет-
контент, художні книги, фільми, серіали тощо) 

Чому це цікаво/треба 
вивчати (мета) 

Освоєння курсу дозволить опанувати базові знання щодо практичної 
психологічної роботи з формування сексуального здоров'я та гармонії як 
«цифронародженних», так і «цифрових мігрантів», психологічної діагностики та 
корекції їх порушень. 
Розробник дисципліни має більш ніж двадцятирічний досвід практичної роботи 
психологом-психотерапевтом, має міжнародні наукові публікації з цієї тематики, є 
модератором Дивізіону «Кіберпсихологія та психологічна практика у цифровому 
просторі» Національної Психологічної Асоціації України. Експерт регіональних та 
загальноукраїнських ЗМІ 

Як можна користуватися 
набутими знаннями і 
уміннями (компетентності) 

Придбання базових компетентностей формування сексуального здоров'я з 
урахуваннм умов цифрового простору  

Пререквізити Знання з психології 

Організація навчання Види занять: лекції, семінари, практичні. 
Форми здобуття освіти: денна, заочна. 
Форми контролю: модульний контроль, залік 

Кафедра Психології   

Факультет Гуманітарно-правовий 

Викладач 

 

ПІБ Жидко Максим 
Євгенович 

Посада  доцент кафедри психології 

Вчене звання  доцент 

Науковий ступінь  кандидат психологічних наук 

e-mail  m.zhydko@khai.edu  

Персональна сторінка  

Посилання на електронні 
матеріали курсу 

Курс у розробці 

Посилання на робочу 
програму (силабус) 

https://khai.edu/assets/files/silabusi/dp5/7-8-f/s_m_7-8-fakulteti__psihologiya-
seksualnosti-lyudini-u-cifrovomu-prostori.pdf  
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