
 

Навчальна дисципліна 

 

Психологія діяльності в особливих та екстремальних умовах 
 

Спеціальності: 029 Інформаційна, бібліотечна та архівна справа, 

035 Філологія, 053 Психологія, 081 Право 

Рівень вищої освіти другий (магістерський)  

Статус дисципліни вибіркова 

Обсяг дисципліни 120 годин/ 4 кредити ЄКТС 

Мова викладання українська 

Що буде вивчатися 

(предмет вивчення) 

Курс «Психологія діяльності в особливих та екстремальних умовах» дозволяє 

вивчити закономірності діяльності людини в особливих та екстремальних умовах, 

вплив стресу на функціонування організму, поведінку та діяльність людини, 

екстремальні стани особистості та закономірності їх динаміки, психологічні наслідки 

стихійних лих, техногенних катастроф, локальних військових конфліктів та 

терористичних дій, стрес-синдроми професійної діяльності, особливості надання 

екстреної психологічної допомоги та психопрофілактики розвитку гострих порушень 

психічного здоров’я у фахівців, які працюють в осередку екстремальних впливів, та 

у постраждалих внаслідок дії стресових чинників 

Чому це цікаво/треба 

вивчати (мета) 

Освоєння курсу дозволить опанувати базові знання щодо особливості поведінки та 

діяльності людини в умовах впливу особливих та екстремальних чинників, різновидів 

екстремальних станів та реакцій людини внаслідок переживання стресу та 

надзвичайних ситуацій (катастроф, стихійних лих,  військових конфліктів, тощо), а 

також методів самодопомоги та особливостей психологічного супроводу 

особистості, яка перебуває в екстремальних умовах 

Як можна 

користуватися 

набутими знаннями і 

уміннями 

(компетентності) 

Знання: 

1. Демонструвати розуміння закономірностей та особливостей розвитку і 

функціонування психічних явищ в контексті професійних завдань, а саме: 

особливостей впливу на діяльність і поведінку людини екстремальних чинників, 

закономірності діяльності людини в екстремальних умовах, екстремальні стани 

людини та закономірності їх динаміки.  

2. Здійснювати пошук інформації з різних джерел для вирішення професійних 

завдань в т.ч. з використанням інформаційно-комунікаційних технологій. 

Уміння: 

1. Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій 

психологічного дослідження та технології психологічної допомоги людині, що 

перебуває в екстремальних умовах. 

2. Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та просвітницьких дій, 

заходів психологічної допомоги людині, що перебуває в екстремальних умовах 

діяльності. 

Комунікація: 

1. Демонструвати навички командної роботи у процесі вирішення фахових завдань. 

Автономія та відповідальність: 

1. Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 

гуманістичним та демократичним цінностям 

Пререквізити Знання з загальної психології, основ фізіології центральної нервової системи та 

психофізіології 

Кореквізити Психологія праці. Психодіагностика. Основи психологічного консультування і 

корекції. Інженерна психологія та ергономіка 

Організація навчання Види занять: лекції, практичні заняття 

Форми здобуття освіти: денна, заочна 

Форми контролю: модульний контроль, семестровий контроль 

Кафедра Психології  (704) 

Факультет Гуманітарно-правовий 



Викладач 

 

ПІБ Калайтан  

Наталя Леонтіївна 

Посада доцент кафедри 704 

Вчене звання доцент 

Науковий ступінь кандидат психологічних наук 

e-mail n.kalaytan@khai.edu  

Персональна сторінка  

Посилання на електронні 

матеріали курсу 
 

Посилання на робочу 

програму (силабус) 

https://khai.edu/assets/files/silabusi/dp4/7-8-f/s_m_7-8-fakulteti__psih.diyaln.v-osobl.-ta-

ekstr.umovah_7-8-f.pdf  
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