
 

Навчальна дисципліна 
 

Основи кіберпсихології 
 

Спеціальності: 029 Інформаційна, бібліотечна та архівна справа, 

035 Філологія, 053 Психологія, 081 Право, 262 Правоохоронна діяльність 

Рівень вищої освіти другий (магістерський) 

Статус дисципліни вибіркова (Дисципліна індивідуального вибору 3) 

Обсяг дисципліни 120 годин/  4  кредити ЄКТС 

Мова викладання українська 

Що буде вивчатися 
(предмет вивчення) 

Курс «Основи кіберпсихології»  спрямована на вивчення соціально-психологічних 
та культурних феноменів цифрового простору, психологічних аспектів взаємодії 
цифрових технологій з особистістю та соціальними групами, психологічних 
аспектів взаємодії та можливих патогенних ефектів цифрового простору 
(кіберадикція, гемблінг, он-лайн порнографія, кібербулінг тощо). Розглядаються 
поняття соціалізації особистості в цифровому просторі, віртуальної ідентичності, 
тролінгу, цифрових субкультур. Особлива увага надається розвитку критичного 
мислення та протидії гібридному інформаційному впливу. Заняття проводяться з 
використанням сучасних інтерактивних методів (психотренінгових вправ, 
ситуативних та практичних завдань, моделюючих ігор, кейс-аналізів тощо). 
Дисципліна спрямована на підготовку до професійної діяльності в умовах 
інтенсивного розвитку цифрового середовища 

Чому це цікаво/треба 
вивчати (мета) 

Освоєння курсу дозволить опанувати базові знання щодо психології віртуальної 
реальності, психологічних основ просування он-лайн продуктів, коучінгу в IT-сфері, 
профілактики, діагностики та корекції он-лайн девіацій, психологічної експертизи 
різних інформаційних впливів у цифровому світі. 
Розробник дисципліни має більш ніж двадцятирічний досвід практичної роботи 
психологом-психотерапевтом, має міжнародні наукові публікації з цієї тематики, є 
модератором Дивізіону «Кіберпсихологія та психологічна практика у цифровому 
просторі» Національної Психологічної Асоціації України. Експерт регіональних та 
загальноукраїнських ЗМІ 

Як можна 
користуватися 
набутими знаннями і 
уміннями 
(компетентності) 

Знання з «Основ кіберпсихології» допоможуть студентам розвинути навички 
ефективного спілкування в цифровому просторі (спілкування в соціальних мережах, 
самомаркетинг, організація професійної діяльності тощо); компетентності 
профілактики, діагностування та подолання негативних впливів кіберсередовища на 
особистість та соціальні групи, психологічної експертизи різноманітних цифрових 
феноменів 

Пререквізити Знання з психології 

Організація навчання Види занять: лекції, семінари, практикуми. 
Форми здобуття освіти: денна, заочна (можливі елементи дистанційного навчання 
при обох формах). 
Форми контролю: модульний контроль, залік 

Кафедра Психології  

Факультет Гуманітарно-правовий 

Викладач 

 

ПІБ Жидко Максим Євгенович 

Посада  доцент кафедри психології 

Вчене звання  доцент 

Науковий ступінь  кандидат психологічних наук 

e-mail  m.zhydko@khai.edu  

Посилання на електронні 
матеріали курсу 

https://mentor.khai.edu/course/view.php?id=7167  

Посилання на робочу 
програму (силабус) 

https://khai.edu/assets/files/silabusi/dp3/s_m_7-f-t_osn.-kiberpsihologii_div-3.pdf  
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