
 

Навчальна дисципліна 

 

Основи психології щастя 
 

Спеціальності: 051 Економіка, 071 Облік і оподаткування, 072 Фінанси, 

банківська справа та страхування, 073 Менеджмент, 075 Маркетинг, 076 

Підприємництво, торгівля та біржова діяльність, 281 Публічне управління та 

адміністрування, 292 Міжнародні економічні відносини, 029 Інформаційна, 

бібліотечна та архівна справа, 035 Філологія, 053 Психологія, 081 Право 

 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) 

Статус дисципліни вибіркова 

Обсяг дисципліни 150  годин/ 5 кредитів ЄКТС 

Мова викладання українська 

Що буде вивчатися 

(предмет вивчення) 

Курс спрямований на вивчення чинників, що сприяють оптимальному 

функціонуванню людини та її суб'єктивному благополуччю, які узагальнюються під 

назвою щастя 

Чому це цікаво/треба 

вивчати (мета) 

Освоєння курсу дозволить опанувати базові знання щодо основних сучасних 

психологічних уявлень про особистість та її розвиток, надасть студентам 

систематизовані знання щодо забезпечення досягнення людиною суб’єктивного, 

психологічного та соціального благополуччя 

Як можна 

користуватися 

набутими знаннями і 

уміннями 

(компетентності) 

Знання з курсу дозволять засвоїти основні напрями розвитку позитивної психології; 

уявлення про витоки людської позитивності, про її роль у становленні зрілої 

особистості, у збереженні здоров’я людини;  психологічну структуру особистості з 

точки зору позитивної психології, індивідуальні та соціально-психологічні 

закономірності формування позитивного способу мислення; психологічні чинники, 

які зумовлюють суб’єктивне відчуття особистого і соціального благополуччя та 

щастя 

Пререквізити Знання з психології 

Кореквізити ------- 

Організація навчання Види занять: лекції, семінари. 

Форми здобуття освіти: денна, заочна (можливі елементи дистанційного навчання 

при обох формах). 

Форми контролю: модульний контроль, залік 

Кафедра Психології   

Факультет Гуманітарно-правовий 

Викладач 

 

ПІБ Гулий  

Юрій Іванович 

Посада завідувач кафедри 704 

Вчене звання  

Науковий ступінь кандидат психологічних наук 

e-mail  

Персональна сторінка  

Посилання на 

електронні матеріали 

курсу 

 

Посилання на робочу 

програму (силабус) 

 

 


